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Einleitung

Habt ihr euch schon 
einmal gefragt, ob es 
eine Möglichkeit gibt, 
euren Kleiderschrank zu 
erweitern, ohne neue 
Kleidung zu kaufen? 

Die Antwort lautet: Ja, 
und zwar durch 
Kleidertauschpartys!

Kleidertauschparty
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Kleidertausch als nur ein modisches Ereignis?

 Doch Kleidertauschpartys sind mehr als nur ein 
modisches Ereignis –

sie sind ein Akt der Nachhaltigkeit. Wir werden 
auch die positiven Auswirkungen auf die Umwelt 
und die Bedeutung des Gemeinschaftsgefühls 
hervorheben.

Kleidertauschparty
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Warum eine Kleidertauschparty ?

Kleidertauschpartys sind 
nicht nur trendig, 
sondern auch äußerst 
sinnvoll. 
Schauen wir uns genauer 
an, warum sie 
so wichtig sind:
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Die Auswirkungen der Modeindustrie auf die 
Umwelt

Kleidertauschparty

Die Modeindustrie ist eine der umweltbelastendsten Branchen 
weltweit. Sie trägt bei zu:

•Ressourcenverschwendung: Die Herstellung von Kleidung 
erfordert enorme Mengen an Wasser, Energie und Rohstoffen.

•Verschmutzung: Die Produktion von Textilien führt zu chemischen 
Abfällen und Wasserverschmutzung.

•Klimawandel: Die Modeindustrie ist für einen erheblichen Anteil 
der globalen Treibhausgasemissionen verantwortlich.
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Ressourcenverschwendung und Fast Fashion

Kleidertauschparty

Fast Fashion, der Trend, häufig billige Kleidung zu kaufen und 
nach kurzem Tragen wegzuwerfen, führt zu:

Überfluss an Textilabfällen: Millionen Tonnen Kleidung landen  
jedes Jahr auf Mülldeponien.

Schneller Verlust an Wert und Qualität: Schnell produzierte 
Kleidung hält oft nicht lange.

Soziale Ausbeutung: Die Herstellung von billiger Kleidung geht oft 
mit schlechten Arbeitsbedingungen einher.
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Kleidertausch als umweltfreundliche Alternative

Kleidertauschparty

Kleidertauschpartys bieten eine nachhaltige Alternative:

•Ressourcen sparen: Durch das Tauschen von Kleidung wird der 
Bedarf an neuen Textilien reduziert.

•Weniger Abfall: Ungetragene Kleidung findet eine neue 
Verwendung und landet nicht im Müll.

•Soziale Verantwortung: Kleidertausch fördert eine Kultur des 
bewussten Konsums und unterstützt ethische Mode.
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Geld sparen und die Vielfalt im Kleiderschrank 
erhöhen

Kleidertauschparty

Kleidertauschpartys sind nicht nur gut für die Umwelt, sondern 
auch für deinen Geldbeutel und deinen Stil:

•Kostenersparnis: Du erhältst neue Kleidung, ohne Geld auszugeben.

•Erweiterung der Garderobe: Dein Kleiderschrank wird vielfältiger und 
abwechslungsreicher.

•Experimentierfreude: Du kannst neue Stile und Trends ausprobieren, 
ohne Risiko.
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ORGANISATION EINER KLEIDERTAUSCHPARTY 

Kleidertauschparty
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Organisation einer Kleidertauschparty 

 Schritt 1: Planung

 Schritt 2: Regeln und Richtlinien

 Schritt 3: Vorbereitungen am Veranstaltungstag

 Schritt 4: Tauschvorgang

 Schritt 5: Nach der Party

Kleidertauschparty
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Schritt 1: Planung

 Eine erfolgreiche Kleidertauschparty erfordert eine sorgfältige 
Planung. Hier sind die ersten Schritte:

• Datum und Ort festlegen: Wählt ein geeignetes Datum und eine 
passende Location, die genug Platz für eure Gäste und Kleidung 
bietet. Wir haben die Hannomacke am Conti-Campus gewählt.

• Schicht erstellen: Überlegt rechtzeitig, wen ihr einladen möchtet, um 
vor Ort zu helfen. (Ihr werdet einige Helfer*innen benötigen)

• Finanzplan erstellen: Berechnet sorgfältig alle Kosten, die entstehen 
können.  Überlegt Euch wer euch unterstützen könnte. Die 
Kooperation mit verschiedenen  Non-Profit-Organisation wie z.B. 
Greenpeace oder Fairkauf kann helfen, Kosten zu senken.

Kleidertauschparty
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Schritt 2: Regeln und Richtlinien

 Klare Regeln und Richtlinien sind entscheidend für den reibungslosen 
Ablauf eurer Kleidertauschparty:

• Zustand der Kleidung: Legt fest, dass die mitgebrachten 
Kleidungsstücke in gutem Zustand sein müssen, ohne Löcher oder 
Flecken.

• Tauschmethode: Entscheidet, ob ihr einen Eins-zu-Eins-Tausch 
oder einen Tausch nach einem Punktesystem bevorzugt.

• Maximale Anzahl an Kleidungsstücken: Legt fest, wie viele Stücke 
jeder Gast mitbringen darf.

Kleidertauschparty
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Schritt 3: Vorbereitungen am Veranstaltungstag

 Am Veranstaltungstag sollten einige Dinge vorbereitet sein:

• Platz zum Anprobieren: Stellt ausreichend Anprobemöglichkeiten
und Spiegel bereit.

• Check-in und Kategorisierung: Organisiert ein reibungsloses 
Check-in und kategorisiert die mitgebrachten Kleidungsstücke.

• Snacks und Getränke: Vergesst nicht, Snacks und Getränke für eure 
Gäste bereitzustellen

• Infokampagne: Überlegt, ob ihr Informationen zu den Folgen von 
Fast Fashion in Form von Postern oder Infomaterial zur Verfügung 
stellen wollt.

Kleidertauschparty
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Schritt 4: Tauschvorgang

 Der Tauschvorgang selbst sollte gut organisiert sein:

• Begrüßung und Erklärung: Begrüßt eure Gäste herzlich und erklärt 
den Ablauf der Party.

• Kleidungsstücke präsentieren: Präsentiert die mitgebrachten 
Kleidungsstücke und erklärt, wie der Tausch ablaufen wird.

• Spaß und Interaktion: Fördert die Interaktion der Gäste, um eine 
angenehme Atmosphäre zu schaffen.

Kleidertauschparty
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Schritt 5: Nach der Party

 Nach der Kleidertauschparty gibt es noch einiges zu erledigen:

• Übrig gebliebene Kleidung: Überlegt, was mit den übriggebliebenen 
Kleidungsstücken passieren soll – spenden, recyceln oder für die 
nächste Party aufbewahren.

• Dankeschön an die Gäste: Sendet Dankesnachrichten an eure 
Gäste und teilt Fotos von der Party.

• Feedback sammeln: Sammelt Feedback von den Teilnehmern, um 
die nächste Party noch besser zu machen.

Kleidertauschparty
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TIPPS FÜR EINEN ERFOLGREICHEN 
KLEIDERTAUSCH

Kleidertauschparty
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Teilnahmebedingungen festlegen

 Klare Teilnahmebedingungen sind entscheidend:

• Zustand der Kleidung: Legt fest, dass die Kleidungsstücke in gutem 
Zustand sein müssen, ohne Löcher oder Flecken.

• Sauberkeit: Stellt sicher, dass die Kleidung gewaschen und gereinigt 
ist.

Kleidertauschparty
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Kleidungsstücke sortieren

 Das Sortieren der Kleidungsstücke ist ein wichtiger Schritt:

• Kategorisierung: Sortiert die Kleidungsstücke nach Typ, Größe oder 
Stil, um den Überblick zu behalten.

• Präsentation: Stellt die Kleidungsstücke auf Tischen oder 
Kleiderstangen aus, damit die Gäste sie leicht sehen können.

Kleidertauschparty
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Spaß und Interaktion

Eine gelungene Kleidertauschparty zeichnet sich durch Spaß und 
Interaktion aus:

• Musik und Unterhaltung: Bietet Musik und Spiele an, um die 
Stimmung aufzulockern.

• Modenschau: Organisiert eine Modenschau, bei der die 
Teilnehmer ihre neuen Kleidungsstücke präsentieren können.

• Tauschmethode: Erklärt, ob ihr eine Eins-zu-Eins-
Tauschmethode oder ein Punktesystem verwendet.

Kleidertauschparty
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Zeit zum Anprobieren

 Das Anprobieren der Kleidung ist ein Highlight der Party:

• Anprobierbereich: Stellt ausreichend Platz und Spiegel für die 
Gäste bereit, um die Kleidung anzuprobieren.

• Beratung und Feedback: Ermutigt die Teilnehmer, sich 
gegenseitig zu beraten und Feedback zu geben.

Kleidertauschparty
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Übriggebliebene Kleidung spenden oder 
recyceln
 Nach der Party sollte an die Umwelt gedacht werden:

• Spenden: Überlegt, übriggebliebene Kleidung an gemeinnützige 
Organisationen zu spenden.

• Recyceln: Unbrauchbare Kleidung kann recycelt werden, um 
Textilabfälle zu reduzieren.

Kleidertauschparty
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Mach mit!

 Wir haben bereits unsere Kleidertauschparty organisiert, und jetzt 
liegt es an euch.

 Zögere nicht, Fragen zu stellen oder Unterstützung zu suchen, wenn 
du eine eigene Party planst oder weitere Informationen benötigst.

 Lasst uns gemeinsam die Welt der Mode verändern und gleichzeitig 
die Umwelt schützen. Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit und euer 
Engagement für eine nachhaltigere Zukunft!

Kleidertauschparty
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Vielen Dank!

Kleidertauschparty
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